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『気がつけば…』 

マルク厚木 

代表 泉谷 雅 

 

 皆さま、こんにちは。マリファナ・アディクトの泉谷（エヴァ）です。すっかりご無

沙汰してしまい申し訳ありません。 

 最近のマルクですが、気がつけば仲間たちも増え活気に溢れ、ようやく施設ら

しい雰囲気が出ております。 

 社会復帰を見据えた、一歩自立度の高いセカンドハウスも始まりました。近い

うちに、マルク初の自立して行く仲間の姿を見送る日も遠くないと感じており

ます。 

 私は昨年還暦を迎えましたが、まだまだ仲間たちと一緒に毎晩のようにミー

ティングに参加し、一緒に海で遊んでおります。そんな慌ただしい日々を過ごし

ておりますが、気がつけば本日、自分自身のクリーン 10,000日を迎える事が

出来ました。27年 4ヶ月と 15日のクリーン&ソーバーを迎え、ひとり感慨に

耽っております。実に色んなことがあった 10,000日でした。一日、一時間も

我慢出来なかった薬物が止まっている。今日、今を生きている。そして今日も

仲間たちと一緒に過ごし、プログラムを続けられていること…自分を越えた大

きな力を感じざるを得ません。僕に出来たのだから、みんなにも必ず出来ると

信じております。 

 最近マルクの活動を、インスタグラムやフェイスブックなどで積極的に発信す

ることを始めました。今までの自分たちにはなかった発想ですねぇ… 
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 自分の中の「こうでなければならない」とか、「こうあるべき」とか、「自分では

出来ない」「自分には無理」「自分は変われない」と言った、知らず知らずのうち

に自分自身で決め付けてしまった、凝り固まっている概念を打ち破ること…ド

ロップ・ザ・ロック…核爆発のような大きな変化・出来事が、自分自身を成長さ

せてくれたと思っております。 

 自分ひとりでは不可能だったこと、出来なかったことを、仲間やハイヤーパワ

ーの力を借りて、今出来ていることを実感しております。どうぞ皆様、これから

もマルクとマルクの仲間たちを見守ってあげてください。 
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『薬物・酒について今思うこと』 

                                                                                          やおき 

 

 初めまして、薬物依存症のやおきです。僕は１０代の頃から仕事をしていまし

たが、仕事をあらかた覚えた頃、そろそろいいだろうと思い、２０歳頃に飲酒、

薬物を始めました。 

 最初は居酒屋とかで外で誰かとしか使用しなかったのですが次第に一人でも

使用し始め依存症になりました。薬物は絶対にダメだぞと言われてきたのです

がアディクトが楽しくてやめられなくなり警察にお世話になる事もぽつぽつあ

り、今の自分の人生がこれだけではないと思うと、失敗をバネにして今度は絶

対失敗はしないと心に決めて今ではクリーンな年になりました。 

 ここまでくるとクスリってどんなんだっけ？くらいの気持ちになるんです。 

 目の前に出されたとしても使用しないと思います。 

やはり健康が一番ですね、何事もそして親も裏切る事もないし、これが本当の

自分なんだと言える気がします。施設にそして仲間に感謝。 

 何かあった時に動けなければ意味がないし依存症なんて小さな事だと今では

そんな風に思います。 
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『海水はすべての人のけがれを洗い流す』 

スタッフ ユカ 

はじめまして！ ユカです。 

 昨年 6月からマルク厚木に勤務しております。また、夏季限定の海プログラム

のボディボードも担当しております。 

 マルク厚木では、ふだん丹沢の山裾の景色を眺めながらの生活訓練施設です

が、夏の朝に山から海へと移動し、2 時間の波乗りを楽しむというなんとも贅

沢なプログラムです。 

 ボディボードは老若男女問わず、どなたにも手軽に簡単に楽しめる波乗り初

級編のようなマリンスポーツです。 

 長さ１ｍのボードには浮力もありますし、ボードのリーシュコード（流れ止め）

を腕に巻くため、泳ぎの苦手な方や初めての方にも安心です。 

 マルクには、他にも田んぼプログラムや畑プログラムなど自然に親しむプログ

ラムが数種用意されています。 

 海プログラムもその一環として、海水に浸かり軽い運動をすることで 心身と

もに健康になるという自然療法です。 

 古代ギリシャの詩人エウリピデスは、海水には治癒力があると2千年以上前に

考えていました。 

「海水はすべての人のけがれを洗い流す」 
古代ギリシャの詩人エウリピデス（紀元前 480－406ころ） 

さぁ！！ 

あなたも、マルクで一緒に海に行きましょう！！！        
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・        

ご献金、ご寄付により、マルクを支えて下さった 

皆様に深く感謝いたします。 

 

内山政子様、竹田葉子様、稲葉茂様、伊藤久美子様、古澤しより様、 

中嶋友則様、木村慧心先生、加藤隆様(八王子ダルク)、龍波のりこ様、 

山内亜紀子様、矢田早苗様、吉川実智代様、Jさん、マリコさん、 

よしくん、サルくん、タカシくん、その他仲間の皆様（順不同） 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年１１月からマルクにやってきました。 

元保護犬のマルオ（オス９才）です。 

食べることとお散歩が大好き！！ 

マルクのセラピー犬として日々仲間を癒しています！ 

よろしくね！ 
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マルク厚木より ご支援・ご協力のお願い 

 

マルク厚木は、法人化したばかりの施設でございます。まだ非常に苦しい状

況で運営されております。どうか皆様方のあたたかいご支援、ご協力を賜りた

くお願いいたします。 

また、お米や食品類、野菜類、日用品、生活雑貨（石鹸、シャンプー、洗剤、タオ

ル他）等がございましたら、何卒ご連絡くださいますようお願い申し上げます。 

 

【お振り込み先】 

  スルガ銀行 厚木鳶尾支店 

  普通：３７６８２０３ 

                                  イズミヤ タダシ 

  口座名義：一般社団法人マルク 代表理事 泉谷 雅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ホームページをリニューアルしました！！ 

 

 

で検索してね！ 

 

【編集者】 マルク厚木 泉谷 雅 
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